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Pousada da Juventude
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Torre de Moncorvo

Juventude

- @Pousada da

Horarios habituais durante a estancia (en hora portuguesa):

OUTROS DATOS DE INTERESE

ad /1

o\%...o
)

7 S _Martinhp,
¢ Antas,

.ﬁ
“

4

! 4 ) B9 20 Mourdcpeng gt
ong Font ) N f
208 fﬁ%h’w *u%%nu nﬂ..\ n.p_a..op
i BofY .. astodo
Co !Jo Besteitos » ¢

,,,D...a:wx‘um \

& Cantfilo,

70 S.Lour# Y enas, Carndo
,M.um- ?....-vlwo.wuo L Q_o/f.o.
) N n\wnvt Y

fQTodeisis T
PLAN Jo)
O 90Ut0,~* S anfingd'

s

»

Ro { & Y v ,
p ol - - Vale dp Tor

LTAhaos

o}

de Ans(aes Fot do Sal

~ “gRiveira

(N aOﬂM.th-_..wMVO
5 Yplavere e

. 0
o

y 7 kQ.)-no- T

O /e
€ Paca(Sendim)

2 AN

) Touca &
\&KN@_Wannnv . ] Mq

At - Fontellonga =,
0&2:5:-.- ) /...TL ‘.b. 2 5
4 lar ln.om ) .«./\b«»«u

T o R VAPV N

. e ]
s v h : 7
‘. Soixo ) 48 n-.-:ﬂ..-oﬂo%fnue..
Steda. ..:.Q Y

<
<
I
>
G]
4
- o <
fd 38 Is
o~ O
s N <2
© 4 o Yy
N © wm
o0 ¥ 3
N o g
NG F§w
= & Q
o — -
Swo 82 oo <3
dd@ gd 98 &3
0 & o N
S O «~ cwH ME
- Et B 23
o C ©® T S5
Q S £ S B Q
x WW t..Arr_
o S 23 g9 k3
o< o 2 2 WCF_A
k= 0o <X 335 XX
0O=23 S =0 9O
S¥g 22 «t X2
S < © EE T =
<< o0 £ o0 Tg
oL 3 ®O 9
Za 32 8. 3s 2%
S<E&E 3§ 53 4
g8 < 28 59 w
I35 52 8528 3
a »u O o £ o]
o o
o O nnAln
©T T OOH
o o Y= Y
e T
=2 2F

v.wnds_ g\

Q_Peredo
N\ dos opw_o_:a:o-

0
4
5
0
&
U
J
O

” ¢ Hgs<lﬁoa

g o
vw.nom Qusi1o
¢ EucisiaQl

v .

) O Sendi
.z.:.,_o. %o\ 190 Serral
ooc<w.¢pi .Ceroja

.W N %

7 ne:.ao-.o

|
Cardanha %
B o

| ,v‘le\ Picd

|
Larinno  Felgar

.s,
mcaaﬂ Macores i,

www.carroucho.org

Club de Montaina “O Carroucho”
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PRESENTACION

Presentamosvos esta viaxe de sendeirismo de baixa montafa
polo chamado Alto Douro Vinhateiro, na que gozaremos dunha
paisaxe excepcional, con nada menos que duas zonas que son
Patrimonio da Humanidade. Tres son os principais motivos de
interese:

0 Alto Douro Vinhateiro. E a primeira rexién do mundo na que
se creou unha Denominacion de Orixe dun vifio (ano 1756), o
famoso viflo de Porto. A Regido Demarcada do Douro abarca unha
inmensa riqueza paisaxistica e cultural, engloba varios municipios:
Régua, Santa Marta de Penaguido, Vila Real, Alij6, Carrazeda de
Ansides, Torre de Moncorvo, Lamego, Tabuago, Sdo Jodo da
Pesqueira, Vila Nova de Foz Cba entre outros. A UNESCO declarouna
no ano 2001 Patrimonio da Humanidade na categoria de paisaxe
cultural.

O Parque Argueoléxico do Val do rio Céa. Durante a
construcion dunha presa que ia inundar todo o val, foron localizadas
diversas zonas ao aire libre, con pinturas rupestres que os cientificos
consideran do Paleolitico Superior. Un movemento popular
conseguiu paralizar a obra da presa e evitar a desaparicion deses
gravados, que pola sua importancia foron declarados pola UNESCO
Patrimonio da Humanidade en 1998.

As vias de ferrocarril abandonadas e en uso. As vias dos
caminhos de ferro tefien un papel protagonista nesta viaxe. O seu
trazado discorre polos lugares mais fermosos destes vales,
abrazando o rio Douro durante moitos quilémetros. O abandono
dunha parte importante destas lifias, permitenos percorrelas ainda
gue a maioria non estean preparadas como as chamadas vias verdes
oficiais. Todos os dias camifiaremos por elas, e o Gltimo subirémonos
a un comboio para gozar dunha excursidn Unica e inesquecible.

Cos melhores cumprimentos,

David Jove

Club de Montaiia “O Carroucho”

XOVES 1 DE MAIO
LINHA DO CORGO, DE VILA REAL A PESO DE REGUA

Tratase dunha vella liia de caminho de ferro inaugurada en 1910 que
unia Peso de Régua con Chaves. Cos anos foi perdendo usuarios
recortandose ata V|Ia Real. En 2009 quedou definitivamente abandonada,
G reconverténdose en via verde non
oficial, que discorre sempre
 paralela ao curso baixo do rio
Corgo, que desemboca no Douro en

no sentido en que a
facemos é sempre en suave
baixada, a media aba, entre grandes
plantacidns de vifiedos. Ten unha
senda ancha cun chan de terra compactada, sen vias, travesas ou pedras,
0 que permite gozar ainda mais das magnificas vistas que hai en todo o
percorrido, e cofiecer as pequenas aldeas e as suas distintas estacidns. En
Alvagdes faremos a parada do xantar, e poderemos tomar café e probar
o vifio da zona.

Pola tarde quedaranos unha hora de camifio ata chegar a Tanha, onde a

lifa se cruza coa estrada e nos recollera o bus.
Distancia: 21 km - Desnivel: -336 m - Tempo: 7 h.

VENRES 2 DE MAIO
TORRE DE MONCORVO - FOZ DO RiO SABOR

Partimos de Torre de Moncorvo, unha fermosa cidade de media montafia
da Serra do Reboredo, a 25 km de Vila Nova de Foz Coa.

No principio pasaremos pola Ecopista da Linha do Sabor (outra lifia
abandonada) para chegar ata a estacion. Ali enlazaremos cunha fermosa
senda en baixada, que nos permitird ver a parte mais agreste do pequeno
rio Sabor, que forma unha foz, con numerosas fervenzas e pozas. Asi

iremos descendendo ata chegar 4 stia desembocadura no rio Douro.
Distancia: 9 km - Desnivel: -270 m - Tempo: 3 h.

ALMENDRA - GRAVURAS DE PENASCOSA - CASTELO
MELHOR

E unha ruta guiada que faremos dentro do Parque Arqueoléxico do Val do
rio Ca. As 13:30h sairemos de Almendra (conserva o nome en castelan)
cun guia que nos acompafard a pé e outro que ira pechando cun coche
de apoio. Durante os 6 km que hai ata as gravuras, o guia explicaranos a
historia do parque arqueoldxico e as caracteristicas xerais do val.
Chegaremos a Penascosa sobre as 15h, onde nos dividirdn en varios
grupos, para ir visitando as distintas zonas de gravados que datan do
paleolitico superior, duns 20000 anos a.c. En 1996 este val foi declarado
pola UNESCO Patrimonio da Humanidade.

www.carroucho.org

Sobre as 16:30h iniciaremos o
camifio de saida, por unha
comoda pista nunha doada
costa, que nos pofiera en Castelo
Melhor sobre as 18h. Despois g
dunha curta parada, tentaremos :
facer unha visita a unha das [
adegas do val.

1,5 h.

6 km - Desnivel: -311 m - Tempo:

12 T.- Distancia:

22 T.- Distancia: 6 km - Desnivel: +246 m - Tempo: 1,5 h.
SABADO 3 DE MAIO

CAMINHO DE FERRO, FOZ COA - BARCA DE ALVA

Sairemos andando da Pousada, atravesaremos o pobo de Foz Coa e
por bos camifios chegaremos ao rio Douro. O resto da ruta sera toda
pola via que vai pegada ao rio, pasando por dous tuneles doados,
varias estacions e pontes. O trazado mantén as vias, travesas e as

pedras.
Distancia: 21 km - Desnivel: -273 m - Tempo: 9-10 h.
DOMINGO 4 DE MAIO

MURCA - VESUVIO - PINHAO

Ruta dende Murga (a 12 km de Foz COa) ata a estacidon de Vesuvio
onde chegaremos sobre as 11h, por un fermoso tramo de pistas
entre vifiedos, cunhas impresionantes vistas.

As 11:30h colleremos o comboio que nos levara en 45 minutos ata
Pinhdo, un dos pobos mais fermosos do alto Douro, cunha
excepcional paisaxe de quintas que xa veremos na viaxe en tren
(billete incluido na inscricion). A suda estacién ten uns fermosos
murais de azulexos, e no peirao veremos os tradicionais rabelos, os
pequenos barcos que transportaban as barricas de vifio.

En Pinhdo xantaremos e poderemos estar ata as 15h (hora
portuguesa, 16h hora espafiola), en que emprenderemos a viaxe de

regreso.
Distancia:

5 km - Desnivel: @ m - Tempo:

1,15 h.
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